
【
十
一
月
十
一
日
】

■
認
知
症
研
修
会

「
ひ
ょ
っ
と
し
た
ら
認
知
症
か
な
？
」

社
協
の
菊
池
さ
ん
よ
り
、
認
知
症
に
つ
い
て

誰
で
も
出
来
る
基
本
的
な
こ
と
を
教
わ
り
ま
し

た
。
毎
年
行
っ
て
い
る
講
習
で
す
が
、
今
年
は

保
健
師
の
神
田
さ
ん
も
加
わ
り
、
実
り
あ
る
も

の
と
な
り
ま
し
た
。
「
病
気
の
進
行
を
で
き
る
だ

け
遅
ら
せ
て
、
少
し
で
も
長
く
自
分
ら
し
く
暮

ら
せ
る
」
よ
う
に
、
早
期
発
見
・
早
期
治
療
は

大
切
で
す
。
地
域
の
人
た
ち
が
「
温
か
く
見
守

ろ
う
」
と
い
う
意
識
を
持
つ
こ
と
で
、
家
族
や
本
人
が
相
談
し
や
す
い
雰

囲
気
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

■
「
第
２
回

福
祉
会
議
」

粟
井
地
区
の
福
祉
課
題
に
つ
い
て
検
討

少
子
高
齢
化
に
起
因
す
る
課
題
は
、
ど
の
地

区
に
も
共
通
す
る
課
題
で
す
。
粟
井
地
区
も
役

員
の
な
り
手
不
足
等
は
例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

高
齢
化
で
共
同
作
業
も
年
々
や
り
づ
ら
く
な
っ

て
き
て
い
ま
す
。
も
は
や
今
ま
で
通
り
に
は
い

き
ま
せ
ん
。
活
動
の
見
直
し
や
、
役
員
の
改
編

は
避
け
ら
れ
な
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
見
守
り
を
必
要
と
し
て
い
る
人
は
増
え
て

い
ま
す
。
効
率
的
な
組
織
の
あ
り
方
を
検
討
し

て
い
ま
す
。
一
番
大
切
な
こ
と
は
、
地
域
の
組

織
や
人
の
横
の
協
力
で
す
。
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内容 認知症の人もそうでない人も、
ともに過ごせる地域づくりについて学
びませんか？認知症について学び、こ
れからの暮らしを考えていきましょ
う。

美作市では、栄養バランスの取れた
食事を提供するとともに安否確認を行
い、安心して健康で自立した生活が送
れるように支援しています。
対象：作東地域内の６５歳以上、ひと
り暮らし及び高齢者世帯、身体機能が
低下し調理が困難な方。75-3780 社協

【
十
一
月
十
二
日
】

■

非
常
呼
集
・

放
水
訓
練

消
火
栓
の
点
検

今
年
も
年
末
を
控
え
、
粟
井
分
団
（
小
林

誠
分
団
長
）
に
よ
る
非
常
呼
集
、
放
水
訓
練
、

消
火
栓
等
の
点
検
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

午
前
７
時
、
サ
イ
レ
ン
の
合
図
と
と
も
に

に
、
団
員

名
が
、
粟
井
小
学
校
集
会
所
グ
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ラ
ウ
ン
ド
に
集
合
し
ま
し
た
。

分
団
長
訓
示

の
後
、
場
所
を

土
師
池
に
移
し

放
水
訓
練
を
行

い
機
械
の
点
検
と

使
用
法
を
確
認
し

ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
の
季

節
、
た
き
火
は
要

注
意
。
野
焼
き
は

消
防
に
連
絡
し
、

水
を
用
意
し
、
複

数
人
で
行
う
。
草

刈
り
を
し
た
草
な
ど
が
水
路
を
塞
ぎ
、
水
の

流
れ
を
妨
げ
て
い
な
い
か
。
一
人
ひ
と
り
が

自
覚
し
、
み
ん
な
の
目
で
粟
井
地
区
の
防
災

に
気
を
つ
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

視
察
研
修

【
十
一
月

九
日
】

■
丸
亀
市
川
西
地
区
地
域
づ
く
り
推
進
協
議
会

川
西
地
区
は
、
防
災
功
労
者
内
閣
総
理
大
臣
賞
な
ど
、
「
防
災
に
よ
る
町
づ

く
り
」
で
何
度
も
数
々
の
表
彰
を
受
け
た
防
災
に
関
す
る
素
晴
ら
し
い
実
績
を

上
げ
ら
れ
た
地
域
で
す
。
現
在
建
設
中
の
「
丸
亀
市
防
災
公
園
」
も
あ
わ
せ
て

見
学
し
て
き
ま
し
た
。
防
災
活
動
に
活
か
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

【
十
一
月
十
一
日
】

大
倉
警
部
補
と
の
協
議

大
倉
警
部
補
よ
り
、
美
作
警
察
署
管
内
と
粟
井
地
区

に
お
け
る
交
通
事
故
の
報
告
を
受
け
、
安
全
対
策
に
つ

い
て
協
議
し
ま
し
た
。
今
年
度
は
粟
井
地
区
で
は
、
物

損
事
故
と
自
損
事
故
の
み
と
の
報
告
に
少
し
安
心
し
ま

し
た
。
た
だ
、
車
の
運
転
で
車
線
の
中
央
寄
り
、
セ
ン

タ
ー
ラ
イ
ン
付
近
を
走
る
人
が
多
い
の
で
、
左
カ
ー
ブ

の
時
に
反
対
車
線
に
は
み
出
す
こ
と
が
あ
る
こ
と
が
心

配
と
の
こ
と
で
す
。

特
殊
詐
欺
も
相
変
わ
ら
ず
で
、
還
付
金
詐
欺
と
架
空

請
求
詐
欺
に
気
を
つ
け
て
欲
し
い
と
の
こ
と
で
し
た
。

も
ち
大
豆
の
収
穫

【
十
一
月
二
十
二
日
】

農
水
部
部
員

名
で
、
小
房
の
約

ア
ー
ル
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40

の
水
田
で
栽
培
し
て
い
る
「
も
ち
大
豆
」
の
刈
り

取
り
を
行
い
ま
し
た
。
少
し
鹿
の
被
害
を
受
け
ま

し
た
が
概
ね
順
調
に
育
ち
ま
し
た
。
圃
場
に
島
立

に
し
、
乾
燥
さ
せ
た
後
脱
穀
し
、
さ
ら
に
選
別
作

業
を
し
て
収
穫
終
了
と
な
り
ま
す
。

今
年
も
、
「
も
ち
大
豆
」
の
販
売
、
味
噌
づ
く

り
、
味
噌
の
販
売
を
行
い
ま
す
。

又
、
十
二
月
に
な
れ
ば
、
正
月
も
ち
の
受
注
加

工
も
行
い
ま
す
。
注
文
票
を
配
布
し
ま
す
の
で
お

申
し
込
み
下
さ
い
。

粟
井
え
ご
ま
部
会

十
一
月
に
入
り
、
エ
ゴ
マ
油
の
「
ふ
る
さ
と
納
税
」
と
彩
菜
茶
屋
へ
の
納
品
が

始
ま
り
ま
し
た
。
会
員
全
体
で
約
４
５
０
ｋ
ｇ
の
収
穫
で
し
た
。
今
年
は
搾
油
率

が
良
い
よ
う
で
す
。
皆
さ
ん
も
一
緒
に
栽
培
し
ま
せ
ん
か
。

梶
原
の
道
信
哲
二
様
（
亡

孝
之
）
よ
り
、
粟
井
地
区
社
会
福
祉

協
議
会
に
多
額
の
寄
付
を
頂
き
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
粟
井
地
区
の
福
祉
事
業
に
大
切
に
活
用
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

[

編
集
後
記]

平
成
二
十
四
年
か
ら
粟
井
の
皆
さ
ん
に
読
ん
で
頂
い
た
粟
井
地
区
の

広
報
誌
「
あ
わ
い
村
」
で
す
が
、
十
二
年
目
で
百
十
四
号
と
な
り
ま
し
た
。
民
主
的

な
決
定
は
、
ま
ず
は
情
報
の
共
有
か
ら
。
同
じ
情
報
の
も
と
し
っ
か
り
協
議
し
、
決

ま
れ
ば
一
致
団
結
し
て
行
動
に
移
す
。
ま
と
ま
り
の
良
さ
は
粟
井
地
区
の
強
み
で
し

た
。
会
議
の
決
定
事
項
の
周
知
は
、
ど
ん
な
組
織
で
も
課
題
で
す
。
一
回
の
発
行
の

経
費
も
約
千
円
と
安
価
、
文
字
は
い
つ
ま
で
も
残
り
ま
す
。


